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真
剣
な
眼
差
し
で
花
を
生
け
る
の
は

秋
田
県
立
平
成
高
等
学
校
茶
華
道
部
員

７
人
。

　

部
員
の
皆
さ
ん
が
生
け
る
の
は
、
Ｊ

Ａ
管
内
で
生
産
さ
れ
、
生
産
者
か
ら
直

接
贈
ら
れ
た
「
ギ
ガ
ン
ジ
ウ
ム
」、「
ダ

リ
ア
」、「
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
」、「
ナ
ル
コ

ユ
リ
」
の
４
種
類
で
す
。

　

平
成
18
年
に
創
部
さ
れ
た
同
部
は
、

令
和
３
年
に
一
般
財
団
法
人
池
坊
華
道

会
が
主
催
す
る
「Ikenobo　

花
の
甲

子
園
」
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
、
令

和
５
年
に
は
「Ikenobo　

花
の
甲
子

園
」
東
北
大
会
第
３
位
と
優
秀
な
成
績

を
収
め
て
い
ま
す
。

　

佐
野
楓
果
部
長
は
「
地
元
で
も
沢
山

の
お
花
が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

楽
し
く
生
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
Ｊ
Ａ
で
は
、
高
校
生
へ
地
元
の

農
畜
産
物
に
触
れ
て
も
ら
う
「
食
育
」

「
花
育
」
に
繋
が
る
機
会
を
提
供
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

生
け
花
全
作
品
は
、
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
花
卉
総
合
部
会
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

平
成
高
等
学
校
　
茶
華
道
部

ＪＡホームページ

Instagram

高
校
生
×
Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
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ライフアドバイザーのご紹介

　今年度、みなさまへ訪問させていただくライフアドバイザー
（ＬＡ）をご紹介いたします。当ＪＡでは、管内を第１～第
３に分けたブロック制をＬＡ活動に導入し、支店や業務の垣
根を超え幅広いサポートを提供できるよう努めてまいります。

　組合員・
利用者のみ

なさまに親

近感を持っ
て接して頂

けるように
、

すべてのＬ
Ａが似顔絵

イラストを

作成し、名
刺や訪問資

材へ汎用的

に活用して
います。

山内支
店

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
皆
様
の
お
宅
に

お
伺
い
し
ま
す
！

高
たかはし

橋　香
か な

菜

横手支店

訪
問
活
動
を
通
じ
て

皆
様
の
お
力
に

な
れ
ま
す
よ
う
精
一
杯

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
！

立
たちや

谷　奈
な な

々

柿
かきざき

﨑　智
ち え み

恵美

大
おおひなた

日向　桃
ももこ

子

斉
さいとう

藤　諒
りょうた

太

鎌
かま だ

田　春
はるな

菜

金沢支
店

親
切
・
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て

頑
張
り
ま
す
！

何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
！

髙
たかはし

橋　将
しょうへい

平

伊
いと う

藤　瞬
しゅん

雄物川支店

皆
様
の
安
心
で
き
る
生
活
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

共
済
以
外
の
こ
と
で
も

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

藤
ふじわら

原　瑠
る か

夏

遠
えんどう

藤　香
か な こ

那子

小
お の

野　はる菜
な

佐
さ の

野　直
なおや

哉

佐
さと う

藤　加
か な

菜

第１ブロック

第２ブロッ
ク

第２ブロッ
ク
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第３ブ
ロック

鈴
すずき

木　恵
めぐみ十文字支

店

ご
契
約
者
の
フ
ォ
ロ
ー
活
動
に

支
店
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
！

平鹿支店

日
々
の
訪
問
活
動
を
大
切
に
し
、

み
な
さ
ま
と
同
じ
目
線
で

不
安
を
解
消
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
！

増田支店

み
な
さ
ま
に
安
心
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
、

笑
顔
で
訪
問
い
た
し
ま
す
！

大雄支
店

一
つ
一
つ
の
訪
問
機
会
を
大
切
に

日
々
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
！

大森支店

ご
加
入
中
の
共
済
保
障
点
検
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
！

一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

菅
すがわら

原　圭
けいこ

子

眞
さな だ

田　知
ち か

佳

畠
はたけやま

山　幸
こうだい

大

高
たかはし

橋　玲
れいこ

子

菊
きく ち

池　明
あ す か

日香

松
まつい

井　直
なおこ

子

佐
さと う

藤　涼
りょうこ

子

柿
かきざき

崎　幸
さちこ

子

佐
さと う

藤　真
ま き こ

紀子

高
たかはし

橋　由
ゆ き

貴

佐
さ さ き

々木　祐
ゆ み こ

美子

佐
さとう

藤　望
のぞみ

藤
ふじ た

田　大
だいき

樹佐
さ さ き

々木　美
み き

樹

半
はん だ

田　麻
あさみ

美

黒
くろまさ

政　麻
ま み こ

美子
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2024May

田植え作業最盛期
各地区で田植えや田植え体験が行われる

■ 令和６年産「サキホコレ」田植え開始！
　ＪＡ秋田ふるさと管内では、令和６年産秋田米「サキホコレ」の田植えが本格的に始まりま
した。
　５月16日に、田植えをした秋田ブラン
ド米栽培研究会柴田康孝会長は「良い苗
づくりができた。今年も猛暑が予想され
るため秋の収穫まで水管理をこまめに行
い、出来秋を迎えたい」と笑顔で話しま
した。管内では令和６年度、生産者165
人（法人含む）が、319.8haに「サキホ
コレ」を作付けする計画です。
　同研究会では、移植後の水管理のポイ
ントとして、分げつ促進のための浅水管
理と、水温の低い早朝に短時間でかん水
を行うことを推奨しています。

■ 農業体験交流学習
　増田小学校の５年生児童30人は５月23日、
増田高校の生徒の指導のもと４月に種まきし
た県のブランド米「サキホコレ」の田植えを
行いました。
　この事業は、春から秋にかけて稲作を学び
販売までを行う農業体験交流会の一環です。
児童らは、慣れない泥に足をとられ尻もちを
つき悪戦苦闘しながら田植えを楽しみました。
今後児童らは、田んぼの生き物調査や稲刈り
を体験する予定です。

▲田植えを行う小学生児童ら

■ 青年部員が指導！田植え体験！
　青年部十文字支部は５月23日、横手市立
十文字小学校５年生児童らと近隣の圃場で、
田植え体験を行いました。
　児童らは、田植え型枠機で枠回しをおこな
い、青年部員や地元農家の指導のもと田植え
を行いました。児童の１人は、「昔は、広い
田んぼをすべて手で植えていたと思うとすご
いと思った。自分たちが手で植えた稲を秋に
収穫するのが待ち遠しい」と話しました。

▲田植えを行う小学生児童ら

▲家族で田植えを行う柴田会長（中央）
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2024May

ＪＡ考案レシピで試食販売会
　ＪＡは５月18日（土）・25日（土）の両日「し
いたけ」と「アスパラガス」の試食販売会ふ
るさとフェアを県内のスーパーで開催しまし
た。
　フェアでは、生産者の紹介とＪＡが考案し
たレシピが掲載されたリーフレットを来場者
へ配布し、「アスパラとしいたけの和風ホワ
イトソース仕立て」の試食提供を行いました。
　試食した親子は「アスパラとしいたけが大
好きで家でも良く食べる。甘いアスパラと肉
厚のしいたけがとても美味しかった」と笑顔
で話しました。

りんご部会
令和６年結実調査
　県とＪＡは17日、リンゴ「ふじ」の結実
調査巡回を管内17園地で行いました。
　昨年の高温干ばつの影響で花芽が少ない園
地が散見されたものの、開花期間中は好天に
恵まれ訪花昆虫の活動も十分だったことで、
結実率は良好という結果になりました。
　県平鹿地域振興局農業振興普及課の佐々木
宥真技師は「隔年結果を防ぐには、いち早く
樹体の負担を軽くすることが重要。スピード
重視で摘果を進めてほしい」と話しました。

▲18日に横手市のスーパーで行ったフェアの様子

ふるさとフェア開催

農業機械課
農業機械メンテナンス講習会

アスパラ部会
春採りアスパラ目揃え会
　アスパラ部会は５月２日管内３会場で、春
採りアスパラガスの目揃え会を開き出荷規格
や選果基準を確認しました。部会員ら延べ
20人が参加し、実物を前に全農あきた担当
者より説明が行われ、穂先の曲がりや傷の具
合による等級の差異について確認しました。
　ＪＡ担当者からは、前年同様に高温予報で
あることから立茎初期の病害予防の重要性と
病害虫発生時の初期防除の徹底が参加者らへ
呼びかけられました。

　ＪＡは５月８日から２日間、管内４会場で
「農業機械メンテナンス講習会」を開き、生
産者ら延べ140人が受講しました。農繁期を
迎えるにあたり、機械の作業性能を十分に発
揮させることと機械の故障による作業ロスを
減らすことを目的に開催しました。
　講習会では、大手農機メーカーの担当者が
トラクターや田植機の点検チェックシートを
受講者に配付し、エンジンオイルの交換や耕
うん爪の摩耗、ボルトのゆるみなど20項目
以上の確認方法を学びました。

▲アスパラガスの出荷規格を確認する生産者ら▲点検カ所を説明する農機メーカーの担当者

▲結実調査の様子
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四季の営農ワンポイントアドバイス

除草剤
農作物の品質の向上に努めよう！園芸課

渡部　寿寛

で適正な

■
ザ
ク
サ
液
剤

　

農
作
物
を
栽
培
す
る
う
え
で
、
雑
草
対
策
の
方
法
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

雑
草
が
蔓
延
し
て
し
ま
う
と
、
農
作
物
の
生
育
阻
害
や
、
害
虫
に
よ

る
食
害
な
ど
、
品
質
の
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
代
表
的
な
除
草
剤
を
紹
介
し
ま
す
。

　

使
用
す
る
際
は
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
使
用
方
法
や
使
用
上
の

注
意
事
項
を
ご
確
認
の
う
え
、
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
◇

園
芸
課　

☎
０
１
８
２
―

２
３
―

６
５
７
８

　薬剤がかかった部分を直接枯らす効果が
あります。効果は早効きタイプです。作物
にはかからないよう注意しましょう。

作物名
使用量

使用時期
使用方法

薬量
（ml/10a当り）

散布量
（L/10a当り）

散布
箇所 回数

トマト

300
～
500ml

100
～
150L

収穫前日まで
（雑草生育期：定植前又は畦間処理） 雑

草
茎
葉
散
布

３回
以内

きゅうり

なす

ピーマン

ねぎ
２回
以内にら 収穫前日まで

（雑草生育期：畦間処理）

えだまめ 収穫14日前まで
（雑草生育期：は種・定植前又は畦間処理）

３回
以内

■
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
粒
剤
２
・
５

　雑草が大きくなってしまっ
たあとでは効果が薄いので、
基本的には雑草発生前に使用
します。使用時期に気を付け
使用しましょう。

作物名
使用量

使用時期
使用方法 総使用

回数薬量
（10a当り） 散布箇所 回数

トマト
（露地） 4～5㎏

定植前
（植穴掘前）

全面土壌
散布

１回 １回

きゅうり
（露地） 3～4㎏

なす
（露地） 4～5㎏

定植直後 畦間土壌
散布

ねぎ 4～5㎏ 定植後雑草発生前
但し、収穫30日前

全面土壌
散布 ２回 ２回

以内

えだまめ 4～6㎏

定植前
（植穴掘前） 全面土壌

散布
１回

２回以内
（全面土壌散
布１回以内、
畦間土壌散
布１回以内）

播種後出芽前

生育期但し、
収穫45日前

畦間土壌
散布

■
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ　

マ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ド

　薬剤がかかった部分から吸収
し、根まで枯らします。微風でも
ドリフトによる薬害が生じる事が
あるので、畦間処理の際には飛
散防止カバーを使用し、作物に
かからないように散布しましょう。

作物名
使用量

使用時期
使用方法

薬量
（10a当り）

散布量
（L/10a当り）

散布
箇所 回数

トマト

200
～
500ml

通常散布
50～100L/10a

少量散布
5～50L/10a

耕起前まで
（雑草生育期）

雑
草
茎
葉
散
布

１回
以内

きゅうり

２回
以内

通常散布
50～100L/10a

少量散布
25～50L/10a

収穫前日まで
（雑草生育期：畦間処理）なす

ピーマン

ねぎ 収穫30日前まで
（雑草生育期：定植後畦間処理）

３回
以内

えだまめ 収穫前日まで
（雑草生育期：畦間処理）

２回
以内
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厚生労働大臣届出受理番号
05-特-000016担い手支援室内 無料職業紹介所

〒013-0036 秋田県横手市駅前町６番22号　TEL 0182-35-2659　FAX 0182-35-2699

１
時
間
目
…
理
科
『
春
を
見
つ
け
に
行
こ
う
』

　
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
前
の
花
壇
の
花
植
え
を
し
ま
し
た
。

生
徒
１
「
こ
の
花
、
な
ん
て
い
う
花
っ
こ
よ
？
」

生
徒
２
「
な
で
し
こ
で
ね
が
？
」「
あ
ー
ん
だ
ん
だ
」

　
　
　

春
の
日
差
し
の
中
、
皆
で
話
し
合
い
な
が
ら

　
　
　

と
て
も
キ
レ
イ
に
植
え
て
頂
き
ま
し
た
。

２
時
間
目
…
体
育
『
広
背
筋
を
鍛
え
よ
う
』

　
　
　

�

窓
拭
き
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
運
動
等
、
日
常
的
な
動

作
で
機
能
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

３
時
間
目
…
国
語
『
習
字
に
挑
戦
し
よ
う
』

生
徒
１
「
筆
で
な
書
げ
ね
ー
。
何
十
年
も
や
っ
た
事
ね
な
」

　
　
　

�

書
け
な
い
と
言
い
な
が
ら
何
度
も
練
習
し
て
、
渾

身
の
一
枚
を
仕
上
げ
ま
し
た
。

生
徒
２
「
あ
や
上
手
だ
し
ゃ
よ
。

　
　
　
　

オ
ラ
し
ょ
っ
し
～
（
笑
）」

　

お
と
な
の
教
科
書
で
の
授
業
の
他
に
花
植
え
等
の
課
外

授
業
や
体
育
、
美
術
等
い
ろ
ん
な
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

基
本
は
「
回
想
法
」
で
、
利
用
者
様
の
お
話
を
た
く
さ

ん
聞
く
の
が
目
的
で
す
。
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
毎
日
あ
っ

と
い
う
間
に
下
校
時
間
を
迎
え
ま
す
。

　
「
お
と
な
の
学
校
」
に
興
味
の
あ
る
方
に
向
け
お
試
し

利
用
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

だ
い
ご
の
里
（
柴
田
・
𠮷
川
）
ま
で

☎
０
１
８
２
（
５
６
）
０
２
９
６

介
護
員
日
記
Vol.19

だ
い
ご
の
里
か
ら

お
と
な
の
学
校
授
業
風
景　

５
月
某
日

介護の困り事、まずは当社のケアマネへ。ご相談承り中！　㈱ＪＡふるさと福祉会（代表）☎56-0292

給食当番はおしゃれな割烹着を
着て、料理に合った器を選び、
盛り付けをします。

福祉レンタル部門からおすすめ！
　散歩に出掛けたい季節♪上がりかまちや玄関の階段等に設
置する安心の転倒予防グッズです。

福祉レンタルサービス
☎56-0290

『かんたん手すりスムーディ』
介護保険
１割負担で

置くだけ！ （パナソニック）

月額 940円～

※マッチングに至らず求人期間が経過または個別確保により取下げられたものは当月受付求人数で集計しています。

Ｒ６年度ＪＡ秋田ふるさと無料職業紹介所稼働状況について
令和６年５月31日現在

作目
区分

前月末
有効求人数
①

当月受付
求人数
②

当月
求人数合計
③＝①＋②

紹介実績 現在の
有効求人数
⑤＝③－④

有効求人情報
作業内容・品目等

1日農業バイトアプリ
JA管内活用状況

（Ｒ６.４.１～Ｒ６.５.31）件数 うちマッチング
④

水　稲 19 -11 8 2 1 7 作業全般 アプリ登録農家 19経営体

果　樹 10 1 11 8 2 9 桜桃、りんご、桃、ブドウ うち求人募集 ５経営体

野　菜 31 5 36 12 2 34 ほうれん草、西瓜、枝豆、ねぎ 仕事登録数 17件

花　卉 2 0 2 2 2 0 募集人員 32人

菌　茸 1 4 5 15 5 0 応募人員 39人

その他 5 -1 4 0 0 4 養蜂・複合品目 マッチング成立 23人

計 68 -2 66 39 12 54 マッチング成立率 71.9%

農業労働力を受け入れる側の体制整備に関するワンポイント情報　「農業での雇い入れ時教育」

※詳細は、農林水産省労働安全衛生ＨＰ「労働安全衛生に関する教育」に掲載されておりますので、ぜひご覧ください。

①首筋まで影になる帽子の着用
②こまめな休憩（水分・塩分補給）
③吸湿性、速乾性のよい衣服の着用
④保冷剤や冷たいタオルの使用
⑤万が一に備えてひとり作業はできるだけ避ける

◆�気分が悪い（自己判断）顔色が悪い
　（他者判断）などの時はすぐ病院へ！
◆�自力で水が飲めない、応答がおかしい時は
ためらわず救急車を！
◆�大量の発汗・めまい・生あくび・筋肉がつ
るなどの症状が出たら要注意！

～作業の前に注意点を確認し合い、安全第一で農作業に取り組みましょう～

炎天下やハウス内での作業時は、熱中症に注意しましょう。
熱中
症

に注
意
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　ＪＡ秋田ふるさとそら豆部会は部会員12名で、
令和５年度の販売額は640万円の実績となっていま
す。出荷期間は長くても１ヵ月程度で、ピークは６
月下旬に集中します。部会で統一された栽培基準と
出荷基準により、鮮やかなグリーンが目を引く高品
質のそら豆は、市場でも高評価を得ています。

ＪＡ秋田ふるさとそら豆部会
そら豆

　赤と緑の見た目のコントラスト、そら豆とタコとの食感のコントラストが楽しい逸
品。白ワインや日本酒のお供に、食事の副菜としても華やかです。フレンチドレッシ
ングで和えるので、漬け込み時間がかからない簡単マリネです。

「そら豆とたこの簡単マリネ」

そら豆	 ６～８本
ゆでダコ	 100ｇ
玉ねぎ	 1/2個
【マリネ液】（フレンチドレッシング）
オリーブ油※	 大さじ４
酢	 大さじ２
塩	 小さじ1/2
砂糖	 小さじ1/2
こしょう	 少々
※オリーブ油は、米油、サラダ油でも

●材料（２～４人分）

●作り方
①下準備・材料を切る
　そら豆はさやから
取り出し、豆の薄皮
一ヵ所に切れ込みを
入れる。玉ねぎは薄
切りにし、10分ほど
水にさらした後、水
気を切る。ゆでダコ
はぶつ切りにする。
②そら豆をゆでる
　沸騰したお湯１ℓ
に塩大さじ１（分量
外）をいれ、①のそ
ら豆を入れて２分半
ゆで、薄皮をむく。

③マリネ液を作る
　酢、塩、砂糖、こしょうをボールに
入れて混ぜ、塩が溶けたら、オリーブ
油を少しずつ加え、泡立て器で乳白色
に混ぜる。

④和えて完成
　そら豆、玉ねぎ、
タコを③に入れて和
え、数分なじませた
ら完成。
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健康情報

　連休が過ぎた頃に体調の異変を感じたり、無気力になったりする人がいるかもしれ
ません。転勤など環境の変化を経験した人に起こりやすく、ストレスが大きな要因だ
と考えられます。今回はお薦めの栄養素を三つご紹介します。

■ ビタミンＢ６
　魚・肉などのタンパク質に多く含まれるビタミンＢ６は、幸せホルモンと呼ばれて
いるセロトニンの合成に必要な栄養素です。セロトニンが不足すると不安などを感じ
やすくなります。料理が苦手な方は魚の缶詰を利用すると手軽に取れます。

■ カルシウム
　大豆製品・牛乳などの乳製品に含まれるカルシウムには、神経の興奮を抑制させる
働きがあります。ストレスがたまりやすい人にもお薦めの栄養素です。カルシウムの
吸収を促進させる働きがあるビタミンＤと一緒に取るとさらに良いでしょう。ビタミ
ンＤはキノコ、サケなどに含まれています。サケにチーズをのせてトースターで焼く
と手軽においしく食べられます。

■ 食物繊維
　野菜などに含まれる食物繊維には、血糖値の急上昇を抑える働きがあるため、毎食
取るようにしましょう。うどんなどの炭水化物だけでは、食後に血糖値が急上昇し、
その後急降下するなど血糖値の乱高下を招きます。血糖値の乱高下は、イライラや気
持ちの落ち込みにつながることが分かっています。野菜から食べる「ベジタブルファー
スト」を実践すると血糖値の急上昇を防ぎ、気持ちも安定しやすくなるでしょう。
　野菜をたくさん入れたみそ汁がお薦めです。食物繊維をしっかり取ることができ、
体が温まることで気持ちが落ち着き、リラックス効果も期待できます。
　おいしく食べて心も体も健康で過ごせる体づくりをしたいですね。

食べ物で初夏のストレス対策

栄養士
吉田　理江
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ふ
る
さ
と
の
民
話

▲ＱＲコードを読み取ると
　音声で「ふるさと民話」をお楽しみいただけます。

　

昔
む
が
し
、
小
野
寺
道
俊
公
が
稲

庭
城
主
だ
っ
た
頃
の
ご
ど
だ
。

　

あ
る
夜
、
道
俊
公
の
元
さ
青
白
い

顔つ
ら

し
た
男
が
訪た

ね
で
来
た
け
ど
。「
私

は
朝
月
山
の
陰
に
あ
る
帯お

び

木ぎ

沼ぬ
ま

の
主

で
す
。
沼
の
水
を
妨
げ
、
私
を
亡
き

者
に
し
よ
う
と
毎
夜
襲
っ
て
く
る
輩

が
お
り
、
片
時
も
安
心
し
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
弓
の
名
人
と
し

て
名
高
い
殿
様
の
手
で
そ
の
不ふ

て
い逞

の

輩
を
成
敗
し
て
い
た
だ
き
た
く
お
願

い
に
参
上
し
た
次
第
で
す
。
も
し
、

こ
の
願
い
を
聞
き
入
れ
て
く
だ
さ
る

な
ら
ば
御
恩
は
一
生
忘
れ
ず
、
殿
様

の
願
い
に
も
必
ず
や
お
応
え
す
る
所

存
で
す
」
っ
て
、
涙
な
が
ら
に
訴
え

る
け
ど
。

　

殿
様
は
願
い
を
聞
ぎ
入
れ
で
、「
不

逞
の
輩
は
ど
の
よ
う
に
現
れ
る
の

か
」
っ
て
尋た

ね
だ
け
ど
。
男
は
「
日

暮
時
、
沼
の
上
に
赤
い
火
と
青
い
火

が
浮
か
び
上
が
り
、
争
い
が
始
ま
り

ま
す
。
青
い
火
が
私
、
赤
い
火
が
憎

ん
だ
ば
、「
そ
れ
は
た
や
す
い
御
用

で
す
。
雨
が
必
要
な
時
は
朝
月
山
に

向
か
っ
て
弓
の
引
く
音
を
立
て
て
く

だ
さ
れ
ば
、
そ
れ
を
合
図
に
雨
を
降

ら
せ
る
ま
し
ょ
う
」
っ
て
約
束
し
て

立
ぢ
去
っ
た
け
ど
。

　

そ
れ
が
ら
数
年
後
、
道
俊
公
の
領

地
の
稲
庭
が
稀
に
見
る
旱か

ん
ば
つ魃
に
見
舞

わ
れ
だ
け
ど
。
道
俊
公
は
居
城
鶴
ヶ

城
の
前
さ
幕
を
張
り
巡
ら
し
、
朝
月

山
さ
向
が
っ
て
弓
の
弦
の
音
を
鳴
ら

し
た
け
ど
。
し
た
ば
、
俄
が
に
峰
の

木
立
が
ら
雲
が
沸
ぎ
起
ご
っ
て
激
し

ぐ
雨
が
降
っ
て
き
た
ん
だ
ど
。
こ
れ

が
「
稲
庭
の
木
立
雨
」
ど
が
「
わ
た

く
し
雨
」
っ
て
言
わ
れ
だ
ん
だ
な
。

　

赤
い
火
ど
青
い
火
が
戦
っ
た
な
は

湯
沢
市
高
松
向
野
の
帯
木
沼
で
、
大

き
い
青
色
の
蝦
蟇
が
住
ん
で
だ
な
で

「
青
び
っ
き
沼
」
ど
も
呼
ば
れ
で
だ

ん
だ
ど
。

と
っ
ぴ
ん
ぱ
ら
り
の
ぷ
う

き
敵
で
す
。
ど
う
か
、
赤
い
火
を
射

落
と
し
て
く
だ
さ
い
」
っ
て
言
い
残

し
て
立
ぢ
去
っ
た
け
ど
。

　

翌
日
の
日
暮
時
、
道
俊
公
が
帯
木

沼
さ
行
っ
て
み
だ
ば
、
赤
い
火
が
浮

か
び
上
が
っ
て
沼
の
周
り
を
飛
び
回

り
始
め
だ
け
ど
。
し
ば
ら
ぐ
し
た
ば

青
い
火
が
現
れ
、
卍
に
入
り
混
じ
っ

て
戦
い
始
め
だ
け
ど
。
道
俊
公
は
強

弓
を
構
え
で
赤
い
火
目
掛
げ
で
矢
を

放
っ
た
ば
、
見
事
に
命
中
し
た
け
ど
。

し
た
ば
、
渦
を
巻
き
な
が
ら
大
波
が

起
ご
っ
て
、
赤
い
火
は
パ
ッ
と
消
え

失
せ
だ
け
ど
。

　

翌
晩
、
男
が
笑
顔
で
現
れ
で
「
殿

様
の
ご
尽
力
で
、
や
っ
と
平
穏
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
っ
て

三さ
ん
ぱ
い
き
ゆ
う
は
い

拝
九
拝
し
て
礼
を
述
べ
、「
こ
の

御
恩
に
、
何
を
以
て
お
報
い
し
た
ら

よ
ろ
し
い
で
し
ょ
う
か
」
っ
て
尋
ね

だ
ば
、「
わ
が
領
地
は
、
毎
年
の
よ

う
に
水
不
足
で
飢
饉
も
多
い
。
そ
の

時
は
田
畑
を
潤
し
て
く
れ
」
っ
て
頼

稲
庭
の
木こ

立だ
ち

雨さ
め

●
再
話
／
中
川
文
子　

●
画
／
佐
々
木
愉
美
子

●
５
月
号
の
表
紙
に
青
年
と
ア
ス
パ
ラ
が

写
っ
て
い
ま
し
た
が
、
思
わ
ず
ア
ス
パ
ラ
を

食
べ
た
く
な
り
買
い
ま
し
た
。
好
き
嫌
い
が

多
い
家
族
で
す
が
、
喜
ん
で
食
べ
る
食
材
の

ひ
と
つ
で
す
。

平
鹿　

Ｐ
．Ｎ 

な
っ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
（
63
）

●
水
田
の
代
か
き
・
田
植
え
作
業
が
本
格
的

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
昨
年
同
様
の

高
温
が
予
測
さ
れ
て
お
り
、
管
理
が
大
変
に

な
り
ま
す
が
、
秋
に
美
味
し
い
お
米
が
収
穫

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

雄
物
川　

奥
山　

貴
之
さ
ん
（
36
）

●
「
座
談
会
特
集
」
と
て
も
興
味
深
く
、
じ
っ

く
り
読
み
ま
し
た
。
こ
う
し
て
読
む
こ
と
で

関
心
を
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て
も

良
い
と
思
い
ま
す
。

平
鹿　

Ｐ
．Ｎ 

ア
ッ
キ
ー
ま
ま
さ
ん
（
40
）

●
ニ
ラ
は
、
い
つ
も
お
ひ
た
し
で
し
た
が
「
ス

タ
ミ
ナ
ニ
ラ
イ
ス
」
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ

て
作
り
や
す
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
主
人

も
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

十
文
字　

Ｐ
．Ｎ 

岩
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
72
）

●
ニ
ラ
、
ネ
ギ
系
が
好
き
で
「
ス
タ
ミ
ナ
ニ

ラ
イ
ス
」
を
見
た
途
端
、
食
材
を
点
検
。
全

部
そ
ろ
っ
て
い
る
な
ん
て
ラ
ッ
キ
ー
！
畑
に

走
っ
て
ニ
ラ
を
収
穫
。
早
速
作
っ
て
み
ま
し

た
。
採
り
立
て
の
野
菜
で
作
れ
る
な
ん
て
贅

沢
で
す
ね
！

大
森　

Ｐ
．Ｎ 

Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ
ｃｏ
ｍ
ｅ
チ
コ
さ
ん
（
66
）
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（ＪＡ秋田ふるさと　営農経済部　食農販促課　行）

①クロスワードパズルの答え

②住所　〒
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③氏
ふり が な

名　　　　　　　　（P.N.　　　　　　）

④年齢　　　歳　⑤電話番号　　　　　　　　
⑥該当する組合員区分　※○をつけてください

　正組合員・正組合員家族・准組合員・員外

⑦今月の好きな記事とその理由
　または当誌やＪＡへのご意見・ご感想

タテのカギ

【解き方】全部の問題を解き二重枠の文字を並べ
替えると一つの言葉ができます。それが答えです。

ヨコのカギ

【応募方法】
ハガキに左記①～⑦までの項目をご記入の上、下記までご応募
ください。左の点線を切り取って管内最寄りの支店まで持参い
ただくかハガキに貼り付けてもご応募できます。なお、お寄せ
いただいたご意見は「おたより」のコーナーに掲載させていた
だく場合がございます。

【応募先】
〒013-0205　横手市雄物川町今宿字前田面20
ＪＡ秋田ふるさと　広報担当
またはＪＡ秋田ふるさとホームページ
http://www.akita-furusato.or.jp/からでもОＫ。
（「みなさんの声と作品をお寄せください」バナーをクリック！）

2	 うちの――は稲、裏作は
キャベツです

5	 時には相手の――になっ
て考えることも大切だ

7	 シカと大仏が有名な県
8	 耕したり肥やしたりしま

す
9	 カウボーイが首に巻きま

す
11	 スポーツ紙では打棒と書

かれることも
12	 ＬＤＫのＬです
14	 たる、おけにはめられて

います
15	 部屋の模様替えのときに

動かすこともあります
16	 もち米に具材を入れて炊

いたもの
17	 昭和の名曲『青い――』。

同名映画の主題歌として
も知られています

1	 アジサイに似合いそうな
生き物。文部省唱歌の曲
名にもなっています

2	 いとこのお母さんです
3	 空き店舗に――募集の看

板が付いた
4	 野菜とハムやゆで卵など

を盛り合わせて作ります
6	 ６月の第３日曜日は――

の日です
9	 ポシェットやリュックも

この一種
10	 梅雨時に洗濯物を干すと

パリッと乾かずこうなる
ことも

11	 テレビ・ラジオ欄にたく
さん載っています

13	 倉敷市の――地区を歩い
て回った

14	 足が８本あります
16	 手前の反対側

■５月号の答え／ピクニック
■５月号の当選者／
P.N ぼたもちさん
P.N ぷーさんさん
P.N トッチさんさん
■応募総数／85通
■正解者数／85通

農作業のおとも

【締　切】６月21日（金）当日消印有効

「
の
ど
ぐ
ろ
」と「
か
に
」の

風
味
を
贅
沢
に
ふ
り
か
け
に
！

ご
飯
に
か
け
て

ぜ
ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

味工房　海鮮ふりかけ
３名様にプレゼント



お
知
ら
せ

■
Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
職
員
募
集
中
！

令
和
７
年
４
月
１
日
採
用
予
定

中
途
採
用
の
募
集
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

【
採
用
予
定
】

○
総
合
職
（
正
職
員
）…
５
名
程
度

【
受
験
資
格
】

左
記
す
べ
て
を
満
た
す
方
。

○�

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す

る
方

○
普
通
自
動
車
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

○
当
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
所
に
通
勤
可
能
な
方

【
募
集
期
間
】

○
６
月
３
日（
月
）～
６
月
28
日（
金
）

試
験
内
容
、
日
程
に
つ
い
て
は
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
速
や
か
に
郵
送
に
て
ご

連
絡
い
た
し
ま
す
。

※
そ
の
他
、
募
集
や
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
Ｊ
Ａ
秋
田
ふ
る
さ
と
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://akita-furusato.or.jp/

問
人
事
課

☎
０
１
８
２
―

３
５
―

２
６
３
８

■
全
職
員
で
３
Ｑ
活
動
実
施
中

　

３
Ｑ
訪
問
活
動
で
は
、
組
合
員
・
利

用
者
の
み
な
さ
ま
の
お
宅
に
伺
い
、
こ

れ
ま
で
の
事
業
活
動
へ
の
ご
理
解
・

ご
協
力
に
「
あ
り
が
と
う
（Thank 

You

）」
を
申
し
あ
げ
る
と
と
も
に
「
ご

家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
？
」「
入
院
や
手
術

の
ご
請
求
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

「
災
害
に
よ
る
建
物
の
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
？
」
と
３
つ
の
質
問

（Q
uestion

）
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
す
べ
て
の
Ｊ
Ａ
共
済

ご
契
約
者
の
み
な
さ
ま
を
対
象
に
、
職

員
総
出
で
近
況
確
認
や
請
求
忘
れ
の
確

認
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
「
３
Ｑ
」
活

動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
職
員
が
み
な
さ
ま
よ
り
お
伺
い

し
た
内
容
を
元
に
、
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
介
し
て
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク（
契

約
内
容
確
認
・
保
障
点
検
活
動
）
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

問
各
支
店
ま
で

■�

農
繁
期
に
お
け
る
肥
料
等
の
保
管
管

理
の
徹
底
に
つ
い
て

横
手
警
察
署
か
ら
の
お
願
い
で
す
。

　

警
察
で
は
、
テ
ロ
の
未
然
防
止
対
策

を
推
進
中
で
す
。

　

市
販
さ
れ
て
い
る
肥
料
や
化
学
薬
品

か
ら
爆
発
物
を
製
造
し
使
用
す
る
テ
ロ

事
件
が
発
生
し
て
お
り
、
国
内
で
も
、

爆
発
物
製
造
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

横
手
警
察
署
で
は
、
テ
ロ
対
策
の
一

環
と
し
て
、
薬
品
自
体
が
凶
器
と
し
て

扱
わ
れ
た
り
、
肥
料
や
農
薬
が
爆
発
物

の
原
料
と
し
て
悪
用
さ
れ
な
い
よ
う
適

正
な
保
管
管
理
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。

　

農
繁
期
の
今
、
肥
料
や
農
薬
を
使
用

す
る
場
合
に
は
、

◆�

田
畑
へ
野
積
み
し
て
放
置
せ
ず
、
鍵

の
掛
か
る
倉
庫
に
保
管
す
る

◆�

盗
難
被
害
発
生
時
は
警
察
に
通
報
す
る

こ
と
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
横
手
警
察
署

☎
０
１
８
２
―

３
２
―

２
２
５
０

■�

農
林
漁
業
団
体
に
勤
め
て
い
た
住
所

未
登
録
の
方
を
探
し
て
い
ま
す
！

　

農
林
年
金
で
は
令
和
２
年
４
月
の
法

律
改
正
に
基
づ
き
、
特
例
一
時
金
の
支

給
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
農

林
漁
業
団
体
を
退
職
さ
れ
た
方
の
う
ち

農
林
年
金
に
住
所
が
登
録
さ
れ
て
い
な

い
、
あ
る
い
は
転
居
等
で
住
所
が
不
明

と
な
り
特
例
一
時
金
の
請
求
書
を
お
送

り
で
き
な
い
方
（
住
所
未
登
録
者
等
）

が
存
在
し
ま
す
。

　

特
例
一
時
金
の
請
求
期
限
は
令
和
７

年
３
月
末
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
心

あ
た
り
の
あ
る
方
は
農
林
年
金
住
所
登

録
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
農
林
年
金

☎
０
１
２
０
―

１
９
９
―

１
５
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w.norinenkin.or.jp/

■
新
社
屋
是
正
工
事
完
了
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
10
月
よ
り
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
新
社
屋
の
柱
是
正
工
事
に
つ
い

て
、
令
和
６
年
５
月
29
日
を
も
ち
ま
し
て
完
了
い
た
し
ま
し
た
。
組
合
員
の

皆
様
に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
事
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。
現
在
、
内
外
装
仕
上
工
事
を
実
施
し
て
お
り
、
令
和
６
年
９
月
17
日
に

新
社
屋
で
の
営
業
開
始
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
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理事会だより
ふるさと葬祭 みどりの会

会員募集中
入会金は、１家族10,000円のみで、
ご利用いただけます。

どなた様でもご入会いただけ、特典も盛りだくさん。
※写真はイメージです

新規入会者には、
すてきな
プレゼント！

オススメ 山内杜氏

（積立ではありません）

株式会社
HP／https://ja-sousai-agulemu.com/
電話 0182-52-3930 FAX 0182-52-3931

「事前相談／みどりの会のご入会」も随時受け付けております。

【第２回定例理事会】
令和６年５月30日（木）
報告事項（抜粋）
■令和５年産ＪＡ直売米取引先別販
売状況について（令和６年４月末）

■農畜産物の生育及び販売状況につ
いて

■農地中間管理事業実績（令和６年
４月末）について

■無料職業紹介事業実績（令和６年
４月末）について

■取引実態、並びにマネー・ローン
ダリング及びテロ資金供与対策の
実施状況等の報告について

議案（抜粋）
■共済規程の一部変更について
■部門別損益計算書の決定について
■事務リスク管理規程一部改正につ
いて

■固定資産の取得について
■定款の一部変更について
■定款附属書総代選挙規程の一部変
更について

秋田県横手市安田字堰端96
ＴＥＬ：0182-33-5995

大商談会初夏
スズキ
キャリィ
KC　AT
４WD
車検R8.4

6/

113 運転ラクラク
ＡＴ車！！

15土16日
限定１台！！
乗り出し価格！

株式会社ふるさとオートランド

ＪＡ秋田ふるさと花卉総合部会

Instagram 開設！
最新の出荷物や最新の出荷物や
　オススメ品目の　オススメ品目の
　　　紹介をしています♬　　　紹介をしています♬

ぜひフォローしてぜひフォローして
ご覧ください！ご覧ください！
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発　行／秋田ふるさと農業協同組合
企画･編集／食農販促課　〒013-0205 横手市雄物川町今宿字前田面20
印　刷／㈱全農ビジネスサポート秋田支店

TEL ／ 0182-23-6540
FAX ／ 0182-23-6501
E-mail ／ fu.staff@akita-furusato.or.jp 検索サイトでＪＡのホームページに簡単アクセス！

JA通信

編 集 後 記ＪＡの概況 Situation

営農経済部からのお知らせ

（2024年４月末現在）

組合員数 	  17,498人
（正組合員）	  11,647人
（准組合員）	  5,851人
貯金 	  1,196億4,416万円
貸付金 	  395億5,427万円
購買品取扱高 	  9億7,568万円
販売品取扱高 	  2億9,529万円
共済保有高（保障） 	  3,109億8,059万円

■農業機械課からのお知らせ

　

新
規
企
画
「
は
な
ふ
る
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
掲
載
予
定
は

隔
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
前

身
は
「
地
元
の
高
校
生
が
行

く
！
突
撃
！
ア
グ
リ
リ
ポ
ー

ト
」。
園
芸
担
当
職
員
の
「
地

元
生
産
者
が
育
て
た
花
を
高
校

生
に
生
け
て
も
ら
い
た
い
。
地

元
の
農
畜
産
物
に
触
れ
て
も
ら

い
た
い
」
と
い
う
声
か
ら
こ
の

企
画
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
やInstagram

で
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
の
で

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。	

（
さ
）

　

学
校
や
保
育
園
を
対
象
と
し

た
食
育
事
業
が
各
地
区
で
始
ま

り
ま
し
た
。
今
年
の
児
童
た
ち

も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
見
て
い
る

こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。お
い
し
い
野
菜
や
果
物
、

お
米
を
食
べ
て
す
く
す
く
元
気

に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

	

（
い
）

　ＪＡ全農秋田県本部とＪＡグ
ループ秋田は６月19日から20
日の２日間、秋田県立スケート
場で第35回秋田県ＪＡ農業機
械大展示会を開催します。
　最新農業機械などが大集合す
る農業機械の祭典。昨年は、期
間中約2,800人の来場者でにぎ
わいました。
　実演・試乗会、豪華賞品が当
たる大抽選会などイベントも盛
りだくさんですので、お誘いあ
わせの上ぜひお越しください。

〈お問合せ〉
農業機械課　24-3181
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