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次年度の野菜栽培に向けた

～連作障害の対策～

　

同
じ
場
所
で
長
年
野
菜
を
栽
培
す
る
と
「
連
作
障
害
」
が

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
「
野
菜
」、
ま
た
は
同
じ
「
科
」
に
属
す
る
野
菜
を

同
じ
場
所
で
数
年
続
け
て
栽
培
す
る
こ
と
を
連
作
と
い
い
、

連
作
に
よ
り
起
こ
る
障
害
を
「
連
作
障
害
」
と
呼
び
ま
す
。

【
連
作
障
害
の
原
因
】

①【
病
害
虫
の
増
加
】

　

�　

連
作
に
よ
り
、
そ
の
作
物
を
好
む
土
壌
病
害
虫
が
増
加
し
や
す
い

環
境
が
整
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②【
土
壌
の
物
理
性
・
化
学
性
の
悪
化
】

　

�　

同
じ
場
所
で
長
年
野
菜
を
栽
培
す
る
と
必
要
な
要
素
が
吸
収
さ
れ

る
た
め
、
土
壌
中
に
特
定
の
肥
料
分
の
み
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す

（
欠
乏
症
状
）。
又
、
植
物
に
と
っ
て
い
ら
な
い
要
素
が
土
壌
中
に
蓄

積
さ
れ
ま
す
（
過
剰
症
状
）。

【
連
作
障
害
を
回
避
す
る
た
め
に
】

　

同
じ
場
所
に
植
え
る
作
物
を
順
番
に
変
え
て
い
く
こ
と
を
「
輪
作
」

と
い
い
、
輪
作
を
す
る
こ
と
で
連
作
障
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
同
じ
場
所
で
同
じ
作
物
を
栽
培
す
る
際
に
空
け
る
期
間
「
輪

作
年
限
」
が
あ
り
、
連
作
年
限
は
各
作
物
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

下
表
Ａ
「
作
物
ご
と
の
輪
作
年
限
表
」
を
目
安
に
輪
作
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

※�

野
菜
に
よ
っ
て
は
科
や
種
類
が
異
な
っ
て
も
、
連
作
す
る
に
は
相
性

の
悪
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。（
例
：
ト
マ
ト
↓
キ
ュ
ウ
リ
の
後
作
は

相
性
が
悪
い
、
な
ど
）

【
作
物
の
「
科
」
に
も
注
意
】

　

違
う
野
菜
で
あ
っ
て
も
、「
科
」が
同
じ
野
菜
で
は
、
連
作
障
害
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ト
マ
ト（
ナ
ス
科
）→
ピ
ー
マ
ン（
ナ
ス
科
）→
ジ
ャ
ガ

イ
モ（
ナ
ス
科
）と
変
え
て
も
、
こ
の
３
つ
の
野
菜
は
す
べ
て
ナ
ス

科
で
あ
る
た
め
、
連
作
障
害
が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

野
菜
を
栽
培
し
て
い
て
、「
生
育
が
悪
い
」「
株
が
萎
れ
た
」「
前
よ

り
収
穫
量
が
少
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、
輪
作
を
検

討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

表Ａ　「作物ごとの輪作年限表」

期　限 作　物
１～２年 オクラ、キャベツ、キュウリ

２～３年 カリフラワー、ジャガイモ、
サヤインゲン

４～５年 ピーマン
６～７年 スイカ、ナス、トマト

連作障害少ない カボチャ、サツマイモ、
トウモロコシ
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